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看護師長の田中です。
暖かな日差しに春の訪れを感じる季節となりました。

季節の変わり目は、寒暖差や環境の変化により体調を崩される方も少なく
ありません。私たち看護スタッフもいつも以上に気を引き締めて、皆様の健
康を守るお手伝いをさせていただきます。皆様の元気の源となれるよう精
一杯がんばります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

看護師長

グループホームアネシスです

グループホームアネシスです。

早いもので４月が始まり、日中は暖かい日もあり、お散歩日和が続いて
います。

さて先日、お花見お散歩会を開催しました。当日は少し肌寒い日でした
が、お寺から旧和気小学校の裏を通り地区館までの道のりを満開の桜
が出迎えてくれました。道中、「綺麗に咲いとるなぁ」「来年も連れてきて
んよ」と話をしながら楽しいひと時を過ごしました。またご家族様の参加
もあり、利用者様と一緒に散歩をされ、また一つ思い出が増えたのでは
ないでしょうか。

お花見会が終わっても桜はもう少し残っているので、時間をみては利用
者様と散歩に出かけ、今年最後の桜を楽しんでいます。

今後も利用者様が笑顔で楽しく日常生活を送っていただけるようにした
いです。

入所2階です
こんにちは 入所2階です
新年度が始まりました。今年は平年より少し早い桜の開花が予想さ
れていました。近くの桜が見頃になると少人数ずつでお花見を行いまし
た。今年もきれいな花が見られてよかったと思います。
先日、「片上のおひなさま」について利用者様と話しました。その方は
片上へ見に行ったことがあり、「長い階段にいっぱいのおひな様が並ん
でいて、とても迫力があるんだよ。きれいじゃった」と教えてくださいまし
た。
ひなまつりは女児の幸福を祈るために行われる五節句のひとつだそう
です。今年に入り、2つ目の節句。季節の節句を利用者様に感じていた
だけるようレクリエーションや行事を工夫していきたいと思います
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異動職員紹介

4月より和が家からアネシスに異動
となりました。石川です。
アネシスは12年ぶりの勤務となりま

す。初心の気持ちを忘れずに頑張り
たいと思いますので、よろしくお願い
致します。

4月より小規模多機能型居宅介護『和
が家』に移動になりました。松本です。
約15年振りに『和が家』に戻って来まし
た。初心を忘れず一から頑張ります。

地域貢献活動
エスペランス通所リハビリテーションでは、

近隣の小学校へささやかではありますが卒

業・卒園の贈り物をさせていただいています。

「卒業おめでとう」のパネルは、利用者様

と一緒に塗り、飾り付けをしました。

子供たちへお祝いの気持ちが伝われば

うれしいです。

感染症の対策もあり、地域と施設との交

流が少なくなっていますがこれからも住み

慣れた地域へ少しでも貢献できる活動を利

用者様と一緒に考え取り組んでいきたいと

思っています。

この度４月よりから通所リハビリに異
動になりました。土屋愛子と申します。
忘れっぽいのでご迷惑をおかけする
ことがあるかもしれませんが、少しず
つ頑張っていきたいと思います。マイ
ペースですので温かく見守っていただ
けたら嬉しいです。よろしくお願いしま
す。
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